Streckenzeiten Wedel HM, 10km und 5km

Wedeler Halbmarathon

Wasser Erster Letzter
Streckenverlauf KM ca. Laufer Laufer
21,1km 21,1km

Durchschnittslauferzeit min/km 0:03:00 0:09:00
Startzeit 10:00:00 10:03:00
Start: BahnhofstraBe Wedel 0,00 wo 10:00:00 10:03:00
,(AFul\Jnée\;l\fiezr;weg / Autal (FulRweg) / Breiter Weg 1,00 10:03:00 10:12:00
Querung Pinneberger Strale 1,50 10:04:30 10:16:30
Wiedetwiete 2,00 10:06:00 10:21:00
Blindtwiete 2,50 10:07:30 10:25:30
Ihlseedamm / Ihiseebargweg 3,50 10:10:30 10:34:30
Ihlseeweidenweg / Flasréthweg 4,00 10:12:00 10:39:00
Ausgleich Holmer Grenzweg 5,00 10:15:00 10:48:00
Holmer Grenzweg (Flasréthweg) 5,50 10:16:30 10:52:30
Eggenkamp / Katastrophenweg 6,00 W1 10:18:00 10:57:00
Am Sportzentrum / Am Meierhof 9,00 10:27:00 11:24:00
Achter de Mohl 9,70 W2 10:29:06 11:30:18
Steinberge / Holmer Bergweg 10,00 10:30:00 11:33:00
Holmer Stral’e (Hetlinger Stralie) 11,00 10:33:00 11:42:00
Hetlinger Strafle / Am Blink 12,00 10:36:00 11:51:00
Am Heuhafen / Hetlinger Schanze 13,00 10:39:00 12:00:00
Deichaufgang Am Heuhafen 14,00 W3 10:42:00 12:09:00
Fahrmannssand 15,00 10:45:00 12:18:00
Fahrmannssand ( Hohe Gaststatte) 16,00 W4 10:48:00 12:27:00
Fahrmannssand 17,00 10:51:00 12:36:00
Fahrmannssand / Schleuse 18,00 10:54:00 12:45:00
Fahrmannssand (Hohe Littsandsdamm) 19,00 10:57:00 12:54:00
Marinedamm 20,00 11:00:00 13:03:00
Schulauer Stralte / Bekstralte 20,50 11:01:30 13:07:30
Ziel Halbmarathon: Rathausplatz Wedel 21,01 WO 11:03:02 13:12:05




Streckenzeiten Wedel HM, 10km und 5km

10km Lauf

Durchschnittsldauferzeit min/km 0:03:00 0:09:00
Startzeit 10:40:00 10:43:00
Start: Rathausplatz Wedel 0,00 w 10:40:00 10:43:00
Bekstralie 0,50 10:41:30 10:47:30
Schulauer Stral3e 1,00 10:43:00 10:52:00
Saatlandsdamm 2,00 10:46:00 11:01:00
Saatlandsdamm / Depenwisch 3,00 10:49:00 11:10:00
Langer Damm 4,00 10:52:00 11:19:00
Fahrmannssand (Gaststatte) 5,00 w 10:55:00 11:28:00
Wendepunkt 5,50 10:56:30 11:32:30
Fahrmannssand / Schleuse 7,00 11:01:00 11:46:00
Marinedamm 8,00 11:04:00 11:55:00
Schulauer Stralke / Bekstralle 9,00 11:07:00 12:04:00
BahnhofstralRe 9,70 11:09:06 12:10:18

5km Lauf

Durchschnittslauferzeit min/km 0:03:00 0:09:00
Startzeit 11:00:00 11:02:00

Start: Rathausplatz Wedel 0 w 11:00:00 11:02:00

Bekstralle / Schulauer Stralle 1 11:03:00 11:11:00

Am Freibad 2 11:06:00 11:20:00

Marinedamm 3 11:09:00 11:29:00
4

Schulauer Stral3e / Bekstralle 11:12:00 11:38:00



